


Programme Kid’s Club - Semaine du 2 Septembre au 8 Septembre

Afternoon

*Tournoi 
Ping Pong

L’équipe est 
partie en
vacances

*Stretching 

Mini
Club

OPEN

Mini
Club

OPEN

*Hiit Abdos

All evening
entertainments
are located at
the Tennis Bar

18:00-19:00

9:00-10:00

10:30-11:30

15:00-17:00

Programme d’animation - Semaine du 2 Septembre au 8 Septembre Septembre 

18:30

Dimanche

Lieux de Rendez vous

DimancheLundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

15:00-17:00

Lundi Mardi Mercredi Vendredi SamediJeudi

Programme Sport - Semaine du 2 Septembre au 8 Septembre Septembre

Matin

Matin

Morning

Morning

Afternoon

Après

midi

Après

midi

9:00-10:00

9:30-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00

15:00-17:00

10:00-12:00

15:00-17:00

10:00-12:00

15:00-17:00

*Tournoi de
 Volley

9:00-10:00

10:00-12:00

18:00-19:00

15:00-17:00

*Marche 
Aquatique *Aquagym

10:00-12:00

11:30-12:30

10:00-12:00

15:00-17:00

Mini
Club

OPEN

Mini
Club

OPEN

Mini
Club

OPEN

Mini
Club

OPEN

*Tournoi de
Basket-ball

10:30-12:30

9:00-10:00

*Mister Padel
*Bar du Tennis

*Terrain Multisport
*Zone tir 

à l‘arc
*Emplacement

P3C
*Terrain de tennis

*Oustaou

*Yoga 
*Jardin

*Réveil 
Musculaire

10:00-12:00

18:30-21:00

17:00-18:00

18:00-19:00

*Stretching 

*Hiit Cardio

9:00-10:00

17:00-18:00

10:00-11:00

*Tournoi
 de Ping Pong

*Cardio DANCE

10:30-11:30

*Réveil 
Musculaire

16:00-17:00

11:00-12:00

*Hiit Abdos

*Initiation
Padel

*Circuit Training

*Cardio danse

*Tournoi 
Ping Pong

*Hiit Cardio

*Zumba

*Cross Training

*Stretching

inscription 
excursion 

au point info

Tournoi 
de sumo 
Parents 
enfants

Blind test 

*Cuisses
abdos

fessiers
+

10:00-12:00
*Tournoi de

Volley
 

Toutes les 
animations
en soirée
se feront

au 
Bar Tennis

8:30-18:00
Excursion
Antibes

8:30-18:00 8:30-18:00

10:00-12:00

15:00-17:00
Padel

19:30
Concert 

10:00-12:00
Tennis

15:00-17:00

18:30
Quizz Apéro

Excursion
Cassi 

Tennis

8:30-13:00
Excursion

Marché
du Lavandou 

10:00-12:00

18:30

Jeu apéro

Excursion
Marseille

10:00-12:00

15:00-17:00

18:30

Quizz Apéro

L’équipe est 
partie en
vacances

8:30-13:00
Excursion

Marché
de St Tropez 

15:00-17:00
*Tournoi 
Ping Pong

Mini Disco
20:00-20:30

*Tournoi 
Ping Pong

Padel

*Tournoi de
 Volley

*Tournoi de
Basket-ball

19:00-21:00
*Tournoi de
Basket-ball

Pétanque 
doublette

Pétanque 
doublette

*Tournoi
 de Ping Pong

Pétanque 
doublette

15:00-17:00
Pétanque 
doublette

*Tournoi de
Basket-ball

10:00-12:00
*Initiation

Padel

SHOW 
DEVANT:
Cinestars

19:30


